I SUGGERIMENTI DELL’ANGOLO DELLA NATURA
RIMEDI PER LA CANDIDA


DEFINIZIONE la candida è un fungo che si può trovare in diverse zone del nostro corpo, ma spesso è nella zona vaginale. Si esprime con prurito, ed a volte con perdite bianche. All’esterno della zona si manifestano chiazze rosse.
OGNI SINTOMO UN MESSAGGIO vi è una vulnerabilità di fondo, profonda e dolorosa nei confronti delle varie situazioni difficili che la vita ci pone nel cammino; un modo di veder la realtà con regole troppo rigide e intransigenti. Questo atteggiamento soffoca la parte più istintiva e spontanea, ofuscando la personalità e facendoci perdere il contatto con la nostra vera identità
ALIMENTAZIONE
-consumare aglio, olio extravergine di oliva, verdure di ogni genere, riso integrale, pesce
-eliminare completamente gli zuccheri semplici (cornetti, gelati, dolci, zucchero di canna, prodotti raffinati da forno, ecc.), i prodotti con lieviti (pane, pizza ecc.). La pasta e la farina devono essere quinoa, grano saraceno e amaranto, cereali che sono naturalmente privi di glutine
-evitare la frutta (in particolare quella disidratata) in quanto ricca di zuccheri
-i cibi sconsigliati sono gli alcolici, l’aceto, i formaggi, le patate, la carne di maiale (in particolare gli insaccati)
PRODOTTI
Candistop: 3 compresse, una dopo ognuno dei tre pasti
Ascorbato di potassio per alzare le difese immunitarie da prendersi 2 volte al dì
Probiotici da ingerire e da mettere in loco
Olio di Venere per alleggerire i fastidi
Argento inserito con una siringa senz’ago
Semicupi con la Malva in funzione sfiammante
Lavanda intima: prepara mezzo litro di acqua tiepida + 1 cucchiaio di BICARBONATO + 4 gocce di lavanda + 4 gocce di melaleuca. Risciacquare con cura per tre sere consecutive. Per le successive tre sere inserire un PROBIOTICO in vagina.
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